BIOLOGIA

Tanari segédlet 0 BOLOGIA

Ajénlott évfolyam: 8. Keringés- és 1égzésvizsgalatok ELOLENYEK

Idétartam: 45’ ! VIZSGALATAI
Balesetvédelmi

Kotelez6 védoeszkoz: rendszabalyok: A vizsgalatokhoz hasznalatos eszko-
zoket 6vatosan hasznald!

Tudod-e?

A régi kultarakban a lélek és a 1égzés kifejezés kozos eredettel birt. Ugy gondoltk, hogy )
az €, aki léleg(k)zik. Pl. elszallt bel6le a lélek, utolso 1élegzet. .. \

A legnagyobb jelent6sége a jogaban van, ahol évekig gyakoroljak a helyes 1égzés A N
gyakorlatat, mert ezt tartjak minden életfunkcié alapjanak. kg\\])

1. Tanuldkisérlet: vérnyomas mérése emberen \%

Sziikséges eszkozok: felkaros vérnyomasmérd Sziikséges anyagok:

A kisérlet menete:

A vérnyomasméré mandzsettdjat a felkarra illesztjiik, majd megkezdjiik
a nyomas novelését. Vigyazzunk arra, hogy a felkar a sziv magassagaban
legyen. Mérjiitk meg hdromszor a vérnyomds értékét.Végezziink 50
guggolast, majd tjra mérjiink.

Tapasztalatok:

Milyen adatokat mutat a mérémiiszer? Mi a jelentése a nagyobb és a kisebb
értéknek?

A mérémiiszer mutatja a szisztolés, a diasztolés értékeket és a pulzusszamot.
A nagyobb nyomas akkor mérhetd, amikor a szivizom Osszehuzodik (szisztolé), a kisebb akkor, ha elernyed
(diasztolé).

Tapasztalunk-e eltérést a nyugalmi értékek kozott? Mi lehet a magyarazata?

Tobbszor egymas utan mérve a nyugalmi értékeket, eltérés adédhat, melynek oka lehet pl. az izgalom, a mérést6l
vald szorongas is. Ezért fontos a vérnyomas problémakkal kiizdéknek sokszor, kiilonboz6 élethelyzetekben mérni.
Igy tanulhatjék meg érezni testiik 4llapotat.

Hogyan valtoznak az értékek terhelés hatasara?
Izommozgas hatdsara fokozodik az izom tapanyagigénye, ez fokozott véraramlast tesz sziikségessé. Ez fokozza a

vérnyomast és a pulzus szamot is.

2. Tanulokisérlet: pulzus mérése emberen

Sziikséges eszkozok: felkaros vérnyomasméro, Sziikséges anyagok:
stopper -
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A kisérlet menete:

Mérjiink pulzust stopper segitségével!

Az abra szerint illessziik ujjainkat a csukléra!
Hasonlitsuk 6ssze a vérnyomasmérén mért adatokkal!
Meérjitk meg az értéket terhelés utan is!

Tapasztalat: e s
Milyen élettani jelenség magyarazza a ,,pulzust”?

A test tobb pontjan megfigyelheto liikteté érmozgas a sziv 0sszehuzodasanak és elernyedésének kovetkeztében
alakul ki. Ha az ér csontos alapon fut, pl. a csuklonal, vagy nagy ér esetén, ez a litktetés érezhet6, és mutatja a sziv
6sszehuzodasait.

Hogyan viltozik a pulzusszam terhelés hatasara? Mi indokolja a valtozast?

Terhelés hatasara a sziv noveli az 6sszehtzddasok szamat, ezt mutatja a pulzusszam novekedése.

3. Tanulokisérlet: vitalkapacitas mérése

Sziikséges eszkozok: Spirométer vagy beosztott Sziikséges anyagok:
tivegedény (kb. 5 literes) -

A kisérlet menete:

Spirométer segitségével mérjiik meg a normal 1égzés soran Kkifujt levegd
mennyiségét. Mérjiik az értékeket erdltetett belégzés és kilégzés esetén.
Osszesitsiik az értékeket tabldzatban.

légzési térfogat
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Tapasztalat:
Milyen értékek adédnak normal kilégzéskor a csoporton beliil?
Atlagoljuk az értékeket és rajzoljunk kozos abrat is!
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Mekkorara nétt a légzéstérfogat erdltetett be- és kilégzés esetén?
Beszéljik meg kozosen a kivetitett dbran szereplé fogalmakat: 1égzési térfogat, belégzési, kilégzési tartalék,
vitalkapacitas, teljes tiid6kapacitas.

A sajat abra készitése mellett készitsiink kozos abrat is!

Erdekességek
Rendszeres sportolas hatasara né a sziv izomzata és vérrel vald ellatottsaga. Ennek kovetkeztében né a teljes sziv
nagysaga és kialakul a sportsziv.

Intenziv sportolds hatasara azonban lehet, hogy nem elegendd a vérellatottsag, és eléfordulhat szivizomelhalas,
szivritmuszavar, infarktus és akar hirtelen szivmegallas is.
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